Tomas Frankell kommer till Arvika!

Torsdag 18 januari kI.18.00 - 20.15

Sjovinden Hantverksmagasinet
Att leva intuitivt - i tacksamhet och gladje !

En 6ppen helkvall med Tomas Frankell kring att leva intuitivt och medvetet.
Hur behaller vi livsgladje och odlar tacksamhet i en snabbt féranderlig varld?

Tomas ger oss inspiration till att méta det nya arets gavor och utmaningar pa ett satt som
leder till vaxande och mognad.
Var varld ropar pa medvetna medmanniskor - vi ar alla svaret och I6sningen.

Valkommen till en ny start!

Datum:Torsdag 18 januari kl.18.00 - 20.15
Lokal:Sjovinden Hantverksmagasinet Spargatan 1 Arvika

Intrade: 200 kr ( betalas pa plats med swish eller kontant)

Tomas Frankell ar en kand profil inom nyandligheten och introducerade Kundaliniyogan i
Sverige under 1980 och 90- talet. Han ar forfattare till fyra bocker, den senaste om
intuition,” F&lj din intuition”, och har drivit en rad nyandliga centra i Stockholm.
Inspirationskvéllen &r ett samarbete med HjarteRummet Yoga och Du som yogar hos mig och har ett

giltigt klippkort, kan om du vill, anvdnda tva (2) klipp for intréde och far sedan 100:- i rabatt nér du kdper
nésta klippkort!

www.hjarterummet.nu Anne Nordl6f 070-309 55 57



http://www.hjarterummet.nu/

